
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

業績（論文・著書）  

（1993〜2008年）  
 



《1993年》 
【原	 著】 

1) 下村雅昭, 喜多麻希子, 青戸公一, 浜崎博: 心臓病スポーツリハビリテーションにおける冬季

ハイキングの試み. 自然科学論業, 25, 12-16 (1993) 

2) 牧田茂, 吉田敬義, 里見 潤, 浜崎 博: 高血圧症患者に対する外来集団スポーツ療法のシステ

ム化. 体力研究, 83, 146-154 (1993) 

3) 浜崎博, 野原隆司, 橋本哲男, 牧田茂, 神原啓文, 篠山重威: 心疾患スポーツリハビリテーシ

ョンにおける長期継続の意義と課題. 診療と新薬, 30 (3), 479-484 (1993) 

4) 牧田茂, 吉田敬義, 里見潤, 浜崎博: 高齢高血圧症患者に対する外来集団スポーツ療法のシス

テム化. 大阪ガスグループ福祉財団研究調査報告集, 6, 109-113 (1993) 

5) 浜崎博, 野原隆司, 青戸公一, 下村雅昭, 伊藤 稔, 久保茂, 橋本哲男, 藤井喜章, 奥田和美, 

小野晋司, I.H.Mohiuddin, 牧田茂, 神原啓文. 心臓病運動療法における登山の試み. 臨床スポ

ーツ医学, 10, (11), 1354-1358 (1993) 

 



《1994年》 
【原	 著】 

1) 今井優, 橋本哲男, 井上留美子, 武田隆久, 野原隆司, 奥田和美, 小野晋司, 浜崎博, 青戸公一, 

小畑友紀雄: 集団スポーツリハビリテーション-サイクリングを実施して-. 日本病院会雑誌, 

41, 550-554 (1994) 

2) 小畑友紀雄, 浜崎博, 野原隆司: 健常者の安静時心拍変動について. 中高齢者における安静時

心電図RRcvの傾向. 呼吸と循環, 42, 573-578 (1994). 

3) 浜崎博, 野原隆司, 下村雅昭, 奥田和美, 小野晋司, 牧田茂, 篠山重威: 高齢心疾患患者の運

動負荷テストとQOLについて. 心臓, 26, 111-112 (1994). 

4) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭: 心疾患とスポーツ. 京薬論集, 1, 46-55 (1994). 

【著	 書】 

1) 百田丈二, 青戸公一: 室内自転車競技入門. 第二部サイクルフィギュア. 文理閣, 129-181, 

(1994). 

 



《1995年》 
【原	 著】 

1) 牧田 茂, 今井 優, 橋本哲男, 井上留美子, 早川勇人, 武田隆久, 久保茂, 渡辺正樹, 小畑友紀

雄, 不藤哲郎, 青戸公一, 浜崎博, 野原隆司 :	 集団スポーツリハビリテーション -サイクリ

ングを実施して-. 診療と新薬, 41, 422-428 (1995). 

2) 野原隆司, 奥田和美, 李林雪, 牧田 茂, 羽田龍彦, 細川了平, 篠山重威, 原美佐子, 藤田正俊, 

青戸公一, 浜崎博, 下村雅昭, 橋本哲男: 虚血性心疾患の回復期集団運動療法 -その適応と限

界-. Japanese Circulation Journal , 58, 1340-1344 (1995). 

3） 浜崎博 : 高齢心疾患患者に対する運動療法の効果. 京薬論集, 2, 1-8（1995）. 

 



《1996年》 
【原	 著】 

1) 牧田茂, 浜崎博, 野原隆司: 虚血性心疾患のスポーツリハビリテーションの予後調査. 臨床ス

ポーツ医学会誌, 4 (1) , 63-65 (1996). 

2) 李林雪, 野原隆司, 牧田茂, 羽田龍彦, 細川了平, 奥田和美, 浜崎博, 下村雅昭, 藤田正俊, 篠

山重威 : 慢性冠動脈疾患に対する長期集団運動療法の効果の評価 . 呼吸と循環 , 44 (7), 

745-752 (1996). 

3) 浜崎博 : 心疾患患者にとって禁忌とされる運動の検討. 京薬論集, 3, 25-33 (1996). 

 



《1997年》 
【原	 著】 

1) 牧田茂, 野原隆司, 細川了平, 羽田龍彦, 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 藤田正俊, 篠山重威:

リハビリテーション実施中の高齢心疾患患者の日常生活と精神・心理.心臓リハビリテーショ

ン 2 (1) , 58-62 (1997). 

2) 浜崎博, 牧田茂, 野原隆司 :健康づくりウオーキングプログラム作成の試み.臨床スポーツ医

学会誌, 14 (12) , 1421-1425 (1997). 

3) 浜崎博 :虚血性心疾患患者の精神的傾向と日常活動. 京薬論集, 4, 34-40 (1997) . 

 



《1998年》 
【原	 著】 

1) 牧田茂, 森川修一, 浜崎博, 里見 潤, 吉田敬義, 上原春男, 野原隆司: ８年間にわたる長期集

団スポーツ療法の実績とその評価. 京都医学会雑誌, 45(1), 1-7 (1998). 

2) 石原俊一, 橋本哲男, 今井優, 浜崎博, 野原隆司: 心臓リハビリテーション患者の心理・社会

的特徴について. 心臓リハビリテーション 3 (1) , 22-26 (1998). 

3) 牧田茂, 野原隆司, 浜崎博, 里見潤, 吉田敬義, 藤田正俊, 篠山重威: 集団スポーツ運動療法

における血中アンモニア濃度測定の意義. 心臓リハビリテーション 3 (1) , 130-134 (1998). 

4) 牧田茂, 野原隆司, 浜崎博: 虚血性心疾患患者の集団スポーツ運動療法における血中乳酸濃

度測定の意義  -携帯型血中乳酸濃度測定器を用いて- 臨床スポーツ医学会誌 , 15 (10) , 

1167-1170 (1998). 

5) 浜崎博 : 心臓病運動療法におけるMAS（顕在性不安テスト）適用についての検討. 京薬論集, 

5, 11-18 (1998). 



《1999年》 
【著	 書】 

1) Shimomura M, Hamazaki H, Kawahatsu K, Nohara R : Clinical Study of a Swimming Program in the 

Pool and Sea for Patients with Ischemic Heart Disease. Adapted Physical Activity. Shonan 

Shuppansha, Fujisawa, Japan 133-138(1999). 

【原	 著】 

1) Linxue L, Nohara R, Makita S, Hosokawa R, Hata T, Okuda K, Hiroshi Hamazaki, Fujita M, 

Sasayama S: Effect of Long-Term Exercise Traning on Regional Myocardial Perfusion Changes in 

Patients With Coronary Artery Disease. Jap. Circ. J. 63(2), 73-78 (1999). 

2) 牧田茂, 石原俊一, 今井 優, 橋本哲男, 浜崎 博, 久保 茂, 野原隆司: 心臓スポーツリハビリ

患者の免疫機能と運動耐容能. 心臓リハビリテーション, 4(1), 65-69(1999). 

3) 青戸公一: 心疾患患者における長期集団運動療法の効果 - 運動耐容能の長期的推移 - . 京薬

論集, 6,27-32 (1999). 

4) 浜崎博: 京都市内ハイキングコースにおける運動量および強度についての検討. 京薬論集, 6, 

68-77 (1999). 

【プロシーディングス】 

1) 浜崎博, 松田芳和, 高谷英子, 太田隆男, 柴田幸男, 桜井弘: 京都薬科大学運動部学生の日常

生活と骨密度・体内脂肪に関する継続的調査. 微量栄養素研究, 16, 159-163(1999). 



《2000年》 
【原	 著】 

1) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎博, 本原征一郎: 虚血性心疾患患者における

１８ホールゴルフラウンドの試み. 心臓リハビリテーション, 4 5(1), 87-90(2000). 

2) 浜崎博 : 児童の体内脂肪率と活動量に関する研究. 京薬論集, 7, 31-40 (2000). 

【プロシーディングス】 

1) 浜崎博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 牧田茂, 増田大輔, 陳 麗光, 細川了平, 平井拓, 片

岡一明, 野原隆司: 日本と中国における虚血性心疾患患者の退院後運動療法と日常生活調査. 

心臓リハビリテーション, 5(1), 108-111(2000). 

【報告書】 

1) 浜崎博: ウオーキングにおける消費カロリー推定法の研究. 平成10〜11 年度科学研究費補助

金（基盤研究 C 一般）研究成果報告書, (2000). 



《2001年》 
【原	 著】 

1) 浜崎博: 心疾患に対するスポーツ療法の効果. 薬学図書館, 46, 1-6 (2001). 

2) 浜崎博 : 活動量と体内脂肪率の関係に関する研究. 京薬論集, 8, 31-39 (2001). 

【プロシーディングス】 

1) Shimomura S, Akataki C, Hamazaki H: Movements and Physiological Intensity during Table Tennis 

in Patients with Ischemic Heart Disease . Proceedings of Inte’l Confer. For 20th J.S.S.E., 177-180 

(2001). 

2) 中山明弘, 福田浩之, 江原正明, 浜崎博, 桜井弘: 血清中の金属およびメタロチオネインによ

る肝疾患診断への試み. Biomed Res Trace Elements, 12, 223-224 (2001). 

【報告書】 

1) 浜崎博: 京都市内幼稚園から高校生までの活動量と身体組成に関する実態調査. 平成10〜12 

年度京都市健康づくり研究助成研究成果報告書, (2001). 



《2002年》 
【原	 著】 

1) Nakayama A, Fukuda H, Ebara M, Hamazaki H, Nakajima K, and Sakurai H: A New Diagnostic 

Method for Chronic Hepatitis , Liver Cirrhosis, and Hepatocellular Carcinoma Based on Serum 

Metallothionein, Copper, and Zinc Levels. Bio. Pharm. Bull. 25(4), 426-431(2002).  

2) 浜崎博 : 心臓リハビリテーション参加患者の日常生活における活動量と活動強度に関する

検討. 京薬論集, 9, 39-45(2002). 



《2003年》 
【原	 著】 

1) Shimomura M, Hamazaki H, Nohara R and Fujiwara H: Evaluation of nonsupervised sports 

rehabilitation for patients with ischemic heart disease. Japanese J.Adap.Sp.Sci. , 1(1), 32-38(2003). 

2) 下村雅昭, 浜崎博, 竹村純子: 虚血性心疾患患者に対する包括的スポーツ・リハビリテーショ

ン. 自然科学論業, 35, 21-24(2003). 

3) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎博, 増田大輔: 心疾患患者のゴルフラウンド

における重度不整脈の発生状況. 心臓リハビリテーション, 8, 141-144(2003). 

4) 浜崎博, 青戸公一, 杉本寛恵, 下村雅昭, 赤瀧知里, 増田大輔, 野原隆司: 運動療法実施前後

における精神・心理的効果についての検討. 心臓リハビリテーション, 8, 145-148 (2003). 

5) 浜崎博 : 運動療法に参加する高齢患者の活動量と摂取カロリーに関する検討. 京薬論集, 10, 

35-44 (2003). 

  



《2004年》 
【原	 著】 

1) Shimomura M, Hamazaki H, Nohara R and Fujiwara H :Effective use of table tennis for patients with 

chronic ischemic heart disease. Japanese J.Adap.Sp.Sci. , 2(1), 38-44(2004).  

2) 中山明弘、篠原季美子、中尾幸世、安達久美子、浜崎博、久保茂、桜井弘: ハーブエッセン

シャルオイルの活性酸素種の消去能と生体反応. AROMA RESEARCH, 5(2), 25-30 (2004). 

3) 浜崎博, 青戸公一, 杉本寛恵, 下村雅昭, 赤瀧知里, 増田大輔, 野原隆司: 心臓リハビリテー

ション継続患者に対する「100 日、100 万歩」歩行プログラム実践効果の検討.心臓リハビリ

テーション, 9, 123-126 (2004). 

 



《2005年》 
【総	 説】 

1) 下村雅昭、浜崎博: 心臓リハビリテーションとゴルフ.臨床スポーツ医学, 22, 993-997 (2005). 

 

【原	 著】 

1) 下村雅昭，羽田龍彦, 上村桂子, 廣瀬美嘉, 浜崎博: 維持期虚血性心疾患患者及び健常中高年

者におけるゴルフ打球中の心拍数．京都女子大学生活福祉学科紀要，第 1号，57-63（2005）. 

2) 中川久恵，浜崎博，下村雅昭: 生活習慣と歩行パターンとの関係－pedar X・足圧圧力分布感

知システムによる歩行解析からの考察－.Walking Research, 9, 153-160 (2005). 

3) 浜崎博：運動療法における参加率と継続期間の社会学的分析．京薬論集, 12, 31-38 (2005). 

 

【資	 料】 

1) 浜崎博，下村雅昭：心臓リハビリテーションにおける活動量と活動強度.障害者スポーツ科学, 

3(1), 48-56 (2005). 

 



《2006年》 
【著	 書】 

1) 浜崎博: 第 9章 リハビリテーションスポーツと生涯学習 〔2〕呼吸循環器系 1.心臓病スポー

ツリハビリテーション 実践例. 生涯スポーツと運動の科学, 森谷	 絜 監修, pp92-96, 市村

出版 (2006). 

 

【原	 著】 

1) 杉本寛恵, 羽田龍彦, 下村雅昭, 殿城晴美, 浜崎博: 維持期虚血性心疾患患者における卓球中

の呼気動態および血圧変動について.心臓リハビリテーション, 11(1), 123-116 (2006). 

2) Demura S, Sato S, Tada N, Matsuzawa J and Hamazaki H: Agreement in Depression Determination 

among Four Self-Rating Depression Scales Applied to Japanese Community-Dwelling Elderly. 

Environmental Health and Preventive Medicine, 11(4), 177-183 (2006). 

3) 吉田紀子, 浜崎博, 下村雅昭, 中川久恵:「100日 100万歩」歩行プログラムが運動習慣に与え

る影響～長期リハビリテーション参加患者を対象として～. Walking Research, 10, 125-129 

(2006). 

4) 浜崎博: 禅と運動療法-「天台小止観から」-．京薬論集, 13, 35-44 (2006). 

 



《2007年》 
【著	 書】 

1) 浜崎博: 第 2章 心臓リハビリテーションプログラム 集団的心臓リハビリテーション.心臓リ

ハビリテーション－昨日・今日・明日－, NPOジャパンハートクラブ,濱本	 紘,野原 隆司 監

修,	 pp. 123-132, 最新医学社(2007). 

 

【原	 著】 

1) 千葉真理子, 下村雅昭, 浜崎博: 居住区内維持期リハビリテーション参加者の不安感と経済

的負担度に関する調査.心臓リハビリテーション, 12(1), 149-153 (2007). 

2) 横山由貴代, 中川香須子, 浜崎博, 下村雅昭, 森本茂, 中川久恵, 中川信, 横山浩一: 知的障害

者の歩行困難と足部障害. 日本フットケア学会誌 ,5(1), 3-7 (2007). 

3) 千葉真理子, 下村雅昭, 浜崎博: 介護保険改正にみる心臓リハビリテーション患者に対する

長期ケアの可能性について－長期リハビリテーション参加患者に対する意識調査から－.臨

床運動療法研究会誌, 9(1), 10-12 (2007). 

 

【プロシーディングス】 

1) Chiba M, Shimomura M, Hamazaki H：Attitude toward Social Welfare Services among Ischemic 

Heart Disease. Contribution of Adapted Sports to Society, pp. 63-68 (2007). 

 



《2008年》 
【原	 著】 

1) 杉本寛恵, 羽田龍彦, 殿城晴美,下村雅昭, 増田大輔、浜崎博: 維持期虚血性心疾患患者におけ

るチェアエクササイズ実施時の呼吸循環動態について.心臓リハビリテーション, 13(1), 

162-164 (2008). 

2) 千葉真理子, 羽田龍彦,下村雅昭, 増田大輔、浜崎博:心臓リハビリテーション参加者の抑うつ

と社会経済的状況に関する調査.心臓リハビリテーション, 13(2), 369-373 (2008). 

3) 浜崎博: Pedar Xを用いた歩行中の足圧分布解析-通常歩行とトレッドミル歩行について-.	 京

薬論集, 15, 49-57(2008). 

 
 

 


