
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

業績（学会発表）  
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《1993年》 
【学会発表】 

1) 下村雅昭, 青戸公一, 浜崎 博, 喜多麻希子, 牧田 茂, I.H.Mohiuddin, 奥田和美, 野原隆司: 冠

危険因子を有する者の卓球ゲーム中の負荷強度. 日本体力医学会第7 回近畿地方会（大阪）, 

1993.2 

2) 浜崎 博, 野原隆司, 下村雅昭, 奥田和美, 小野晋司, 牧田 茂, 篠山重威: 高齢心疾患患者の

運動負荷テストとQOL について. 第36 回循環器負荷研究会（東京）, 1993.2 

3) 浜崎 博, 下村雅昭, 喜多麻希子, 今井 優, 河合留美子, 野原隆司: 心臓リハビリにおける

QOL（生活の質）の検討. 第110 回京都体育学会（京都）, 1993.3 

4) 今井 優, 河合留美子, 橋本哲男, 武田隆久, 野原隆司, 浜崎 博: 集団スポーツ心臓リハビリ

テーション、-サイクリングを実施して-第43 回日本病院学会（盛岡）, 1993.6 

5) Hamazaki H, Shimomura M, Nohara R: Effects of cardiac sports rehabilitation for the elderly patients 

with ischemic heart disease. 9th International Symposium on Adapted Physical activity (Yokohama) 

1993.8 

6) Shimomura M,Hamazaki H, Kawahatsu K, Nohara R: Clinical Study of Swimming Program in the 

Pool and Sea in Patients with Ischemic Heart Disease. 9th International Symposium on Adapted 

Physical activity (Yokohama), 1993.8. 

7) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 今井 優, 牧田 茂, 奥田和美, 野原隆司, 神原啓文: 心疾患患

者に禁忌とされる運動の検討. 第48 回日本体力医学会（徳島）, 1993.9 

8) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 野原隆司, 神原啓文: 心疾患患者のQOL（生活の質）

を規定する要因について. 第44 回日本体育学会（大阪）, 1993.11 

9) 下村雅昭, 赤瀧知里, 小畑友紀雄, 青戸公一, 浜崎 博, 野原 隆司: 心臓病患者における卓球

中の生理的指標と運動学的分析結果との関連. 第112 回京都体育学会（京都）, 1993.12 

10) 小畑友紀雄, 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 野原隆司, 篠山重威: 中高齢者における生活習慣

と自律神経について. -安静時心電図からの簡易自律神経機能検査の紹介- 第112 回京都体育

学会（京都）, 1993.12 

 



《1994年》 
【学会発表】 

1) 小畑友紀雄, 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 野原隆司:	 心疾患患者のための歩行

プログラム作成 - 東海自然歩道を歩く- . 第114 回京都体育学会（京都）, 1994.7. 

2) 牧田 茂, 今井 優, 橋本哲男, 井上留美子, 早川勇人, 武田隆久, 久保 茂, 渡辺正樹, 小畑友

紀雄, 不藤哲郎, 青戸公一, 浜崎 博, 野原隆司: 虚血性心疾患患者のゴルフプレー中の心

拍・血圧反応. 第17 回心臓リハビリテーション研究会（東京）, 1994.9. 

3) 下村雅昭, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 小畑友紀雄, 牧田 茂, 野原隆司: 心臓病患者にお

ける卓球中の動作と生理的負荷強度. 第49 回日本体力医学会（名古屋）, 1994.9. 

4) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 小畑友紀雄, 牧田 茂, 藤田正俊, 野原隆司: 虚血性

心疾患患者の精神的傾向と日常活動について. 第49 回日本体力医学会（名古屋）, 1994.9. 

5) 牧田 茂, 野原隆司, 浜崎 博: 虚血性心疾患のスポーツリハビリテーションの予後調査 -12 

年間の検討から - . 第5 回日本臨床スポーツ医学会（徳島）, 1994.11. 

6) 牧田 茂, 野原隆司, 浜崎 博: 虚血性心疾患のスポーツリハビリテーションの予後調査 -12 

年間の検討から - . 第17 回スポーツと心臓の会（神戸）, 1994.11. 



《1995年》 
【学会発表】 

1) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 牧田 茂, 野原隆司 : 心臓リハビリにおけるウオー

ク・ジョグプログラム適用について. 第116 回京都体育学会（京都）, 1995.3. 

2) 谷口博志, 浜崎 博, 安田祐治, 田尻茂隆, 増田 洋, 瀬戸 進, 小野桂市 : 生活様式が幼児、児

童、生徒の活動性や身体に与える影響. 第116 回京都体育学会（京都）, 1995.3. 

3) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 藤田正俊, 牧田 茂, 李 林雪, 羽田龍彦, 細川了平, 

野原隆司 : リハビリテーションにおけるボランティア活動の意義. 第１回日本心臓リハビリ

テーション学会総会（東京）, 1995.9. 

4) 野原隆司, 牧田 茂, 李 林雪, 羽田龍彦, 細川了平, 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 久保 茂, 

森 亜紀子, 藤田正俊, 篠山重威 : 運動療法における筋疲労の改善について. 第１回日本心臓

リハビリテーション学会総会（東京）, 1995.9. 

5) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 牧田 茂, 藤田正俊, 野原隆司 : MAS スコア変化

からみた心臓病リハビリテーションの評価. 第4 回日本体力医学会（福島）, 1995.9. 

6) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里 : 心臓病運動療法におけるwalk-jog プログラムの

適用. 第46 回日本体育学会（前橋）, 1995.10. 

7) 堀内あす香, 浜崎 博, 久保 茂, 太良美紀, 大西憲明, 横山照由 : 若年層における生活習慣と

動脈硬化に関する研究. 第45 回日本薬学会近畿支部総会・大会（大阪）, 1995.10. 

 



《1996年》 
【学会発表】 

1) 青戸公一, 浜崎 博, 竹田正樹, 下村雅昭, 赤瀧知里, 今井 優, 中川久恵, 李 林雪, 羽田龍彦, 

細川了平, 牧田 茂, 野原隆司 : 虚血性心疾患患者の集団運動療法-タンデムサイクリングを

実施して-. 第 5 回臨床運動療法研究会 （京都）,1996.7. 

2) 牧田 茂, 野原隆司, 藤田正俊, 細川了平, 羽田龍彦, 浜崎 博, 青戸公一,下村雅昭, 篠山重威: 

リハビリテーション実施中の高齢心疾患患者の日常活動と精神・心理. 第 2 回日本心臓リハ

ビリテーション学会（東京）, 1996.8. 

3) 下村雅昭, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 野原隆司 : 心臓病スポーツ・リハビリテーション

における滑るスキーの試み. 第 2 回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 1996.8. 

4) 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 下村雅昭, 牧田 茂, 野原隆司 : 虚血性心疾患患者の運動療法

における心拍数コントロールについて. 第 47 回日本体育学会（千葉）, 1996.9. 

5) 田尻茂隆, 浜崎 博, 谷口博志, 増田 洋, 安田祐治, 瀬戸 進, 小野桂市 : 京都市内の小学生

‐大学生の活動様式および身体状況. 第 47 回日本体育学会（千葉）, 1996.9. 

6) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 竹田正樹, 牧田 茂, 野原隆司: 虚血性心疾患患者

にたいするハイキング実施の安全性について. 第 47 回日本体育学会（千葉）, 1996.9. 

7) 青戸公一, 浜崎 博, 下村雅昭, 竹田正樹, 赤瀧知里, 今井 優, 野原隆司, 牧田茂, 木村静雄: 

虚血性心疾患に対するタンデム・サイクリングの適用. 第 47 回日本体育学会（千葉）, 1996.9. 

8) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 竹田正樹, 牧田 茂, 藤田正俊, 野原隆司 : 心疾患

患者の社会的活動参加の意義. 第 51 回日本体力医学会（広島）, 1996.10. 

9) 下村雅昭, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 野原隆司 : 慢性維持期にある虚血性心疾患患者の

「生きがい度」の測定と評価. 第 51 回日本体力医学会（広島）, 1996.10. 

10) 浜崎 博, 牧田 茂, 野原隆司 : 心疾患患者および慢性疾患患者のためのウオーキングプログ

ラム作成について. 第 7 回日本臨床スポーツ医学会（奈良）, 1996.10. 

11) 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 下村雅昭, 竹田正樹, 牧田 茂, 野原隆司 : 心疾患患者におけ

る RPE の有用性の検討‐スポーツ種目および練習形式の違いにおいて‐. 第 121 回京都体

育学会（京都）, 1996.12. 



《1997年》 
【学会発表】 

1) 下村雅昭, 浜崎 博 :	 心臓病患者に対する卓球の処方基準の検討.	 第 2 回アジア障害者体

育スポーツ学会（広島）,1997.3. 

2) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 稲田秀郎, 平井 拓, 細川了平,牧田茂, 野原隆司:	 

スポーツリハビリテーションにおける自覚的運動強度（RPE）適用について.	 第 7回臨床運

動療法研究会 （奈良）,1997.7. 

3) 牧田 茂, 野原隆司, 浜崎 博, 里見 潤, 吉田敬義, 藤田正俊, 篠山重威: 集団スポーツ運動療

法における血中アンモニア濃度測定の意義. 第 3 回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 

1997.9. 

4) 石原俊一, 橋本哲男, 今井 優, 浜崎 博, 野原隆司 : 心臓リハビリテーション患者の心理・社

会的特徴について. 第 3回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 1997.9. 

5) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 藤田正俊, 牧田 茂, 野原隆司 : 心疾患患者の

MAS スコアの検討. 第 52 回日本体力医学会（大阪）, 1997.9.  

6) 赤瀧知里, 下村雅昭, 青戸公一, 浜崎 博 : 心疾患患者における RPE の有用性の検討. 第 48 

回日本体育学会（新潟）, 1997.10. 

7) 増田 洋, 浜崎 博, 小野桂市, 田尻茂隆 : 京都市内の小学生‐大学生の活動様式および身体

的状況（2 報）. 第 48 回日本体育学会（新潟）, 1997.10. 

8) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭 : 心疾患運動療法における walking の検討. 第 48 

回日本体育学会（新潟）, 1997.10. 

9) 浜崎 博, 牧田 茂, 野原隆司 : 心疾患患者および慢性疾患患者のためのウオーキングプログ

ラム作成について（2 報）. 第 8 回日本臨床スポーツ医学会（東京）, 1997.11. 

10) 牧田 茂, 野原隆司, 浜崎 博: 虚血性心疾患患者の集団スポーツ運動療法における血中乳酸

濃度測定の意義. 第 8 回日本臨床スポーツ医学会（東京）, 1997.11. 

11) 下村雅昭, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 稲田秀郎, 平井 拓, 細川了平, 牧田茂, 野原隆司: 

心臓病スポーツリハビリテーションにおける卓球の運動強度の設定基準. 第 20回スポーツと

心臓の会（奈良）, 1997.11. 

 



《1998年》 
【学会発表】 

1) Shimomura M, Hamazaki H, Nohara R: A trial skiprogram in patients with chronic ischemic heart 

disease as rehabilitation. 4th Paralympic Congress (Nagano),1998.3. 

2) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里: 運動療法における歩数と体重変化について. 第124

回京都体育学会（京都）, 1998.3. 

3) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 牧田 茂, 李 林雪, 野原隆司: 中国（北京市）にお

ける虚血性心疾患患者の日常生活調査. 第4 回日本心臓リハビリテーション学会（盛岡）,  

1998.9. 

4) Shimomura M, Hamazaki H, Kawahatsu K, Nohara R: Clinical study of a swimming program in the 

pool and sea for patients with ischemic heart disease. 5th International Congress of Asian Society for 

Adapted Physical Education and Exercise Tsukuba 1998.8 

5) 牧田 茂, 石原俊一, 今井 優, 橋本哲男, 浜崎 博, 久保 茂, 野原隆司: 心臓リハビリ患者の

免疫機能と運動耐容能. 第4回日本心臓リハビリテーション学会（盛岡）, 1998.9. 

6) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 本原征一郎: 虚血性心疾患患者に対する

ゴルフラウンド適用の検討. 第4回日本心臓リハビリテーション学会（盛岡）, 1998.9. 

7) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 藤田正俊, 牧田 茂, 野原隆司: 体動計を用いた野

外ウオーキングにおける運動量測定について. 第53回日本体力医学会（横浜）, 1998.9. 

8) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 竹田正樹: 長期運動療法における歩数と体重変化

について. 第49回日本体育学会（愛媛）, 1998.10. 

9) 浜崎 博, 牧田 茂, 野原隆司 : 長期観察における体重変化と歩数の関連. 第9回日本臨床スポ

ーツ医学会（札幌）, 1998.11. 



《1999年》 
【学会発表】 

1) 浜崎 博, 松田芳和, 高谷英子, 太田隆男, 柴田幸男, 桜井 弘:本学運動部学生の日常生活と骨

密度・体内脂肪に関する継続的調査.第 16回微量栄養素研究会シンポジウム（京都）, 1999.5. 

2) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 竹田正樹, 牧田 茂, 野原隆司:予防医学的立場から

見た京都市および近郊の児童生徒の活動量に関する検討.第 11回臨床運動療法研究会（大津）, 

1999.7. 

3) 増田大輔, 野原隆司, 平井 拓, 片岡一明, 陳 麗光, 細川了平, 今井優, 久保茂, 浜崎博: 慢性

期心臓リハビリ患者（RhP）の運動耐容時間とその特徴.第 5 回日本心臓リハビリテーション

学会（東京）, 1999.9. 

4) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 本原征一郎:虚血性心疾患患者における

18 ホールゴルフラウンドの試み.第 5回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 1999.9. 

5) 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 牧田 茂, 増田大輔, 陳 麗光, 細川了平, 平井 拓, 

片岡一明, 野原隆司:日本、中国およびドイツにおける虚血性心疾患患者の退院後運動療法と

日常生活調査.第 5回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 1999.9. 

6) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 竹田正樹, 瀬戸 進, 小野桂市, 野原隆司 :京都市内

児童生徒の体内脂肪率と活動量（歩数）に関する実態調査.第 54回日本体力医学会（熊本）, 

1999.9. 

7) 赤瀧知里, 浜崎 博, 早川清孝:体育授業における野口式体操の精神的効果-心理テスト（STAI）

による評価-.第 50回日本体育学会（東京）, 1999.10. 

8) 青戸公一, 下村雅昭, 赤瀧知里, 浜崎 博 :高齢心疾患患者の長期集団運動療法.第 50回日本体

育学会（東京）, 1999.10. 

9) 浜崎 博, 遠藤保子, 小野桂市, 沢田和明, 瀬戸 進, 増田 洋 :小学生の日常活動（歩数）につ

いての実態調査.第 50回日本体育学会（東京）, 1999.10. 

10) 浜崎 博, 牧田 茂, 野原隆司 :野外ウオーキングにおける呼気ガス測定による運動強度の評

価.第 10回日本臨床スポーツ医学会（東京）, 1999.11. 

11) 浜崎 博, 下村雅昭:心臓病患者の非監視下スポーツリハビリテーション.第 3 回アジア障害者

体育・スポーツ学会日本部会（小田原）, 1999.11. 

12) 下村雅昭, 浜崎 博:慢性期にある虚血性心疾患患者の筋肉分布.第 3 回アジア障害者体育・ス

ポーツ学会日本部会（小田原）, 1999.11. 

13) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 竹田正樹, 野原隆司:京都市内 21コースのウオーキ

ングコースについて、消費カロリーおよび運動強度の検討.第 127 回京都体育学会（京都）, 

1999.12. 



《2000年》 
【学会発表】 

1) 増田大輔, 野原隆司, 平井 拓, 片岡一明, 陳 麗光, 細川了平, 篠山重威, 久保 茂, 今井 優, 

浜崎 博: 慢性期心臓リハビリ患者の運動耐容時間とその規定因子. 第65回日本循環器学会

（大阪）, 2000.4. 

2) 中山明弘, 福田浩之, 江原正明, 浜崎 博, 桜井 弘:肝疾患時における血清メタロチオネイン

レベルの移動.第11回日本微量元素学会（名古屋）,2000.6. 

3) Shimomura M, Hamazaki H：The pourpose in Life, in Patients with Chronic Ischemic Heart Disease. 

6t th International Symposium of Asian Society for Adapted Physical Education and Exercise, 

(Taipei), 2000.8 

4) 浜崎 博, 下村雅昭, 赤瀧知里, 牧田 茂, 増田大輔, 細川了平, 平井 拓, 片岡一明,野原隆司:

心疾患患者におけるwalking の生活習慣化.第6回日本心臓リハビリテーション学会（前橋）, 

2000.9. 

5) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 本原征一郎:虚血性心疾患患者における

乗用カートを使用したゴルフラウンドの試み.第6回日本心臓リハビリテーション学会（前橋）, 

2000.9. 

6) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博:虚血性心疾患患者におけるゴルフラウン

ド再開の試み.第55回日本体力医学会（富山）, 2000.9. 

7) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 瀬戸 進, 増田 洋, 小野桂市, 野原隆司 :児童の活

動量は休日に減 する.第55回日本体力医学会（富山）, 2000.9. 

8) 牧田 茂, 石原俊一, 今井 優, 浜崎 博, 竹田正樹, 野原隆司:虚血性心疾患患者の急性運動に

おけるNK 細胞動態.第55回日本体力医学会 （富山）, 2000.9. 

9) 赤瀧知里, 浜崎 博, 青戸公一, 下村雅昭, 早川清孝:体育授業が特性不安に与える影響.第51回

日本体育学会（奈良）, 2000.10. 

10) 浜崎 博, 小野桂市, 沢田和明, 瀬戸 進, 田尻茂隆, 増田 洋 :体育授業の削減は児童の活動量

を低下させる.第51回日本体育学会（奈良）, 2000.10. 

11) Shimomura M, Akataki C, Hamazaki H：Movements and Physiological Intensity during Table Tennis 

in Patients with IschemicHeart Disease. The International Conference for The 20th Anniversary of 

JapaneseSociety of Sport Education (Osaka), 2000.11 

  



《2001年》 
【学会発表】 

1) 中山明弘, 福田浩之, 江原正明, 浜崎 博, 桜井 弘: 血清金属およびメタロチオネインレベル

によるヒト肝疾患の診断. 第 18回微量栄養素研究会シンポジウム（京都）, 2001. 5. 

2) 中山 明弘, 桜井 弘, 福田浩之, 江原正明, 浜崎 博: 血清中の金属およびメタロチオネイン

による肝疾診断への試み. 第 12回日本微量元素学会（東京）, 2001. 7. 

3) 増田大輔, 野原隆司, 片岡一明, 細川了平, 神原直樹, 久保 茂, 浜崎 博, 今井優: MIBG の正

常の慢性期心臓リハビリ患者の自律神経評価方法. 第 7 回日本心臓リハビリテーション学会

（久留米）, 2001. 9. 

4) 浜崎 博, 青戸公一, 杉本寛恵, 下村雅昭, 赤瀧知里, 増田大輔, 細川了平, 平井拓, 片岡一明, 

野原隆司: 長期運動療法において良好な改善を示した一症例について. 第 7 回日本心臓リハ

ビリテーション学会 （久留米）, 2001. 9. 

5) 赤瀧知里,下村雅昭, 青戸公一, 浜崎 博, 羽田龍彦: 虚血性心疾患患者に対するゴルフの適用

方法. 第 7回日本心臓リハビリテーション学会（久留米）, 2001. 9. 

6) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博:虚血性心疾患患者における 18 ホールゴ

ルフラウンドの処方基準. 第 56回日本体力医学会（仙台）, 2001. 9. 

7) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 増田 洋, 小野桂市, 野原隆司: 京都市内児童の平

均歩数、体内脂肪率および BMI の学年別変化. 第 56回日本体力医学会（仙台）, 2001. 9. 

8) 下村雅昭, 浜崎 博, 赤瀧知里: 慢性期虚血性心疾患患者に対する安全で効果的な卓球指導. 

第 21回日本スポーツ教育学会（前橋）, 2001. 10. 

9) 浜崎 博: 幼児から中学生までの活動量と体内脂肪率に関する実態調査. 第 12 回日本臨床ス

ポーツ医学会学術集会（筑波）, 2001. 11. 

10) 下村雅昭, 浜崎 博, 赤瀧知里: 虚血性心疾患患者における慢性期リハビリテーションの新た

な方向.第 22回アジア障害者体育・スポーツ学会（横浜）, 2001. 12. 



《2002年》 
【学会発表】 

1) 中山明弘, 福田浩之, 江原正明, 浜崎 博, 桜井 弘:血清中の金属およびメタロチオネインレ

ベルによる新規肝疾患診断法の開発研究. 創薬科学フロンティア研究プロジェクト成果発表

会（京都）, 2002. 1. 

2) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里,下村雅昭: 運動療法においてコンプライアンス良好な症例につ

いて. 第131回京都体育学会（京都）, 2002. 3. 

3) 篠原 希実子, 中尾 幸世, 安達 久美子, 中山明弘, 浜崎 博, 桜井 弘, 久保 茂, 山本 陽子: 

ハーブオイルの香りの物性と生体応答. 第122回日本薬学会（千葉）, 2002. 3. 

4) 下村雅昭, 羽田龍彦, 本原征一郎, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博, 増田大輔: 心疾患患者のゴ

ルフラウンドにおける重度不整脈の発生状況. 第8回日本心臓リハビリテーション学会（京

都）, 2002. 9. 

5) 浜崎 博, 青戸公一, 杉本寛恵, 下村雅昭, 赤瀧知里, 増田大輔, 野原隆司: 運動療法実施前後

における精神・心理的効果についての検討. 第8回日本心臓リハビリテーション学会(京都), 

2002. 9. 

6) 赤瀧知里, 下村雅昭, 羽田龍彦, 本原征一郎, 青戸公一, 浜崎 博, 増田大輔: 維持期虚血性心

疾患患者の卓球中心拍数の再現性. 第8回日本心臓リハビリテーション学会（京都）, 2002. 9. 

7) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 青戸公一, 浜崎 博: 慢性期心疾患患者にたいする乗用カー

トを用いたゴルフラウンド摘要の検討. 第57回日本体力医学会（高知）, 2002. 9. 

8) 浜崎 博, 青戸公一, 赤瀧知里, 下村雅昭, 増田 洋, 小野桂市, 野原隆司 : 児童の活動量と体

内脂肪率の関係について. 第57回日本体力医学会（高知）, 2002. 9. 

9) 浜崎 博, 野原 隆司: 心臓リハビリテーション参加患者の日常における活動量と強度に関す

る検討. 第13回日本臨床スポーツ医学会学集会（名古屋）, 2002. 11. 

10) 下村雅昭, 浜崎 博, 赤瀧知里: 慢性期虚血性心疾患患者に対する郊外型プログラム. 第23回

アジア障害者体育・スポーツ学会（名古屋）, 2002. 11. 



《2003年》 
【学会発表】 

1) 増田 大輔, 浜崎 博, 下村雅昭, 野原隆司, 田巻 俊一:高齢者でも3 年以上リハビリを継続す

れば運動耐容能は延長される.第6 回運動心臓病学研究会（東京）, 2003. 2. 

2) 下村雅昭, 浜崎 博,青戸公一, 杉本寛恵, 赤瀧知里, 羽田龍彦, 増田大輔,野原隆司: 維持期虚

血性心疾患患者の生活習慣と身体・心機能. 第9回日本心臓リハビリテーション学会（東京）, 

2003. 7. 

3) 浜崎 博, 青戸公一, 杉本寛恵, 下村雅昭, 赤瀧知里, 増田大輔, 野原隆司: 心臓リハビリテー

ション継続患者に対する「100 日、100 万歩」歩行プログラム実践効果の検討. 第9回日本心

臓リハビリテーション学会（東京）, 2003. 7. 

4) 杉本寛恵, 浜崎 博, 青戸公一,下村雅昭, 井上留美子, 羽田龍彦, 増田大輔: 下肢障害を伴う

心疾患患者における運動療法によるあり方についての検討. 第9回日本心臓リハビリテーシ

ョン学会（東京）, 2003. 7. 

5) Shimomura M, Hamazaki H: Comprehensive sport-rehabilitation for patients with ischemic heart 

disease. The 14th International Symposium, Adapted Physical Activity (Seoul, korea), 2003.8. 

6) 浜崎 博,下村雅昭, 野原隆司 : 運動療法に参加する高齢患者の活動量と摂取カロリーに関す

る検討. 第58回日本体力医学会（静岡）, 2003. 9. 

7) 浜崎 博, 野原 隆司: 慢性期の心疾患患者における運動習慣に関する検討. 第14回日本臨床

スポーツ医学会学集会（千葉）, 2003. 11. 



《2004年》 
【学会発表】 

1) 杉本 寛恵, 浜崎 博, 下村 雅昭, 久保 摩里子, 増田 大輔: 運動療法継続患者における療法

休止が歩数、運動量に与える影響について. 第 20 回臨床運動療法研究会(大阪), 2004. 3. 

2) 下村 雅昭, 浜崎 博, 杉本 寛恵 , 野原 隆司: 慢性期高齢虚血性心疾患患者における運動量

の測定･評価. 第 20回臨床運動療法研究会(大阪), 2004. 3. 

3) Yokoyama Y, Nakagawa K, Hamazaki H, Shimomura M, Morimoto S, Nakagawa H, Nakagawa M, 

Yokoyama K: Impaired Mobility and Foot Disorders Among Mentaly Reterded People. 92 nd Annual 

Scientific Meeting of The American Podiatric Medical Association. (Boston, USA), 2004.8. 

4) 杉本 寛恵, 羽田 龍彦,下村 雅昭, 久保 摩里子, 増田 大輔, 浜崎 博: 慢性維持期虚血性心疾

患患者における卓球中の血圧変動について. 第 10 回日本心臓リハビリテーション学会(神奈

川), 2004. 9. 

5) 下村 雅昭, 浜崎 博, 赤瀧 知里, 杉本 寛恵, 久保 摩里子, 羽田 龍彦, 中川 久恵, 野原隆司:

慢性維持期心疾患患者を対象としたミニテニスの処方基準. 第 10 回日本心臓リハビリテー

ション学会(神奈川), 2004. 9. 

6) 下村雅昭, 羽田龍彦, 杉本 寛恵, 久保 摩里子, 赤瀧知里, 浜崎 博: 維持期心疾患患 者にお

けるゴルフ打球中の心拍反応. 第 10回日本心臓リハビリテーション学会(神奈川), 2004. 9. 

7) 中川 久恵, 浜崎 博, 下村雅昭: 心筋梗塞からの生還―重症の心不全患者からシニアスポー

ツ選手へ甦った一例―. 第 10回日本心臓リハビリテーション学会(神奈川), 2004. 9. 

8) 下村雅昭, 羽田龍彦, 赤瀧知里, 浜崎 博: 乗用カートの導入により心疾患患者のゴルフラウ

ンドの負荷強度を軽減できるか. 第 59回日本体力医学会(神奈川), 2004. 9. 

9) 浜崎 博,下村 雅昭,中川 久恵:長期的に運動療法に参加している高齢心疾患患者の経年的変

化について.第 59回日本体力医学会(神奈川), 2004. 9. 

10) 浜崎 博,下村 雅昭: 生活習慣病を有する高齢者のウエイト・コントロールに関する症例検討. 

第 55回日本体力医学会(長野), 2004. 9. 

11) 浜崎 博,下村 雅昭: 心臓リハビリテーションにおける熱中症予防－暑熱環境計導入の試み－. 

スポーツと心臓の会 (大阪), 2004. 11. 



《2005年》 
【学会発表】 

1) 杉本 寛恵, 羽田 龍彦,下村 雅昭, 殿城	 晴美, 浜崎 博: 維持期虚血性心疾患患者における

卓球中の呼気量，血圧変動について. 第 1１回日本心臓リハビリテーション学会(大阪), 2005. 

7. 

2) 千葉	 真理子,下村 雅昭, 鈴木	 依子,浜崎 博:準公共機関を利用した維持期心臓リハビリテ

ーションにおける施設運営費について. 第 11 回日本心臓リハビリテーション学会(大阪), 

2005. 7. 

3) 浜崎	 博,下村 雅昭, 鈴木	 依子,千葉	 真理子,杉本 寛恵,中川 久恵:長期継続心臓リハビリ

テーションへの参加率に関する要因について. 第 11 回日本心臓リハビリテーション学会(大

阪), 2005. 7. 

4) 下村 雅昭, 羽田 龍彦,赤瀧 知里, 浜崎 博:ゴルフスイング中の心拍数は打球動作前に急上昇

する. 第 11回日本心臓リハビリテーション学会(大阪), 2005. 7. 

5) 鈴木	 依子,下村雅昭, 千葉	 真理子, 浜崎	 博: 心臓リハビリテーション参加にみる虚血性

心疾患患者のエンパワメントに及ぼす影響について. 第 11回日本心臓リハビリテーション学

会(大阪), 2005. 7. 

6) 浜崎	 博,下村	 雅昭,中川	 久恵:長期的に運動療法を継続している有疾患高齢者の日常にお

ける運動量と運動強度.第 60回日本体力医学会(岡山), 2005. 9. 

7) 下村	 雅昭, 浜崎	 博: 高齢心疾患患者の活動量に対する歩行能力・下肢筋厚の影響. 第 56

回日本体育学会(つくば), 2005. 11. 

8) 下村	 雅昭, 浜崎	 博:心臓病患者のゴルフプレー再開に対する支援.第 9回アジア障害者体育

スポーツ学会日本部会 (仙台), 2005. 12. 

 



《2006年》 
【学会発表】 

1) 浜崎	 博,下村 雅昭: 運動療法長期継続に関する社会学的要因の検討. 第 70 回日本循環器学

会(名古屋), 2006.3. 

2) 下村 雅昭, 羽田 龍彦, 浜崎 博: 維持期虚血性心疾患患者におけるゴルフ中の心拍数上昇と

重度不整脈出現の背景. 第 70回日本循環器学会(名古屋), 2006.3. 

3) 下村 雅昭, 浜崎 博:高齢心疾患患者の下肢筋肉分布が歩行能力及び活動量に及ぼす影響. 第

70回日本循環器学会(名古屋), 2006.3. 

4) 吉田	 紀子, 浜崎	 博, 下村	 雅昭, 中川	 久恵: 「100 日 100 万歩」歩行プログラムが運動

習慣に与える影響～長期リハビリテーション参加患者を対象として. 第 10回記念日本ウオー

キング学会大会(東京), 2006.6. 

5) 杉本 寛恵, 下村 雅昭, 羽田 龍彦,殿城	 晴美, 浜崎 博: 維持期虚血性心疾患患者における

長座位エルゴメーター実施時の呼吸循環動態. 第 12 回日本心臓リハビリテーション学会(名

古屋), 2006.7. 

6) 千葉	 真理子,下村 雅昭,浜崎 博: 居住区内維持期リハビリテーション参加者の不安感と経

済的負担度に関する調査. 第 12回日本心臓リハビリテーション学会(名古屋), 2006.7. 

7) Shimomura M, Hata T, Hamazaki H: Heart rate level of patients with chronic ischemic heart disease 

and in healthy controls during golf swings. The 9th International Symposium of the Asian Society for 

Adapted Physical Education and Exercise (Nagasaki), 2006.8. 

8) Chiba M, Shimomura M, Hamazaki H: Attitude toward social welfare services among iscemic heart 

disease. The 9th International Symposium of the Asian Society for Adapted Physical Education and 

Exercise (Nagasaki), 2006. 8. 

9) 浜崎	 博, 下村	 雅昭: Pedar X足圧分布測定器を用いた高齢下肢障害者の歩行特性の解析.第

57回日本体育学会 (弘前), 2006.8. 
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